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( بسم الله الرحمن الرحیم ) 

مرو gd‏ بوونه‌ودره موگناتیسیه‌یه بير له ھەر جوره شتیّك 
بکاته‌وه و باوه‌ری پیی هه‌بی که دهیگاتی به دلنیاییه‌وه 
ب‌دستی دینی,به‌لام جوری ههولدان و خیرایی له 
کوشقه‌کانیدا دوور و نزیکی کاتی سهرکه‌وتنه‌کانی دیاری 
ده‌کات, خوینه‌ری نازیر add‏ نامیلکه‌یه‌ی له‌به‌ر ده‌ستندابه له 
ده‌فی نامیلکه لانه‌ده‌ی له راهینانه‌کاندا وه دەيى به‌لایه‌نی 
که‌مه‌وه دوو جار بخوینریته‌وه پاشان ده‌ست به جیبه‌جیکردنی 
خه‌واندنی موگناتیسی و راهینانه‌کانی بکه‌ی وه دلنیات 
ده‌که‌مهوه dy‏ ته‌نیا خویندنه‌وه‌ی add‏ نامیلکه‌به‌ی به‌رده‌سئت 
فیری خه‌واندنی موگناتیسیت ده‌کات له‌ماوه‌ی (۱۵) خوله‌ك دا 
تەنانەت ئەگەر باومریشت به‌خوت نه‌بیت يا خودا نه خواسته 
هه‌ردوو چاویشت نابینا بت نه‌توانم بلیم ئەمە ته‌نیا 
ده‌روازه‌یه‌کی والاکراوی کوردییه بو خه‌واندنی موگناتیسی. 
له‌بورانی که‌موکوری نامیلکه سوپاستان دەكەم نه‌وه نه‌نیا 

خودایه دووره له هه موو که موکورییهك. 
نوسهر/عادل قه‌رهاد 
۹/7/14 
هه له dows‏ 
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( هیپنوتیزم احاله‌تیکی بى هوشیه واته وهك نوستن وایه 
تیدا مروق له لایه‌ن که‌سیکی دیکه‌وه کونترول ده‌کریت. 


دوو جور خه‌واندنی موگناتیسیمان هه‌یه : 
۱-خه‌واندنی ناناره‌زوومه‌ندانه. 
۲-خه‌واندنی ناره‌زوومه ندانه. 


به‌که‌میان : واته خهواندنی ناناره‌وومه‌ندانه. واه نهو 
که‌سه‌ی که ده‌خه‌وینریت dy‏ ناناره‌زوومه‌ندانه لەلايەن 
که‌سیکه‌وه ده‌خه‌وینریت که به راهینان که‌یشتووهته هو 
راده‌یه‌ی توانای خه‌واندنی زور به‌هیزه ئەمەش هه‌روا به 
ناسانی مروق نایکاتی. لیرهدا دمه‌وی ناماژه به چه‌ند 
راهینانيك بکه‌م که Sy ye‏ ده‌گاته نه‌و ناسته‌ی که dy‏ ناسانی 
که‌سه‌کان بخه‌وینیت به ناناره‌زوومه‌ندانه. 
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sal ge cea 
) راهینانی یه کهم‎ ) 

بو نه‌ومی توانای خه‌واند نمان به‌هیزبیت ده‌بیت هه‌نگاو به 
هه‌نگاو هم خالانه‌ی خواردوه جیبه‌جی بکه‌ین. 

أ-خالیكى رەشى توخ که نه زور گه‌وره نه زور بچووك به فه‌د 
بیلبیله‌ی چاو بیت نهم خاله لەسەر پەرەيەكى سپی بی خەت و 
له ناوه‌راسنی پەرەكەدا درووستی بکه. 

ب-نهو په‌ره سپییه بى خهته‌ی که خاله‌که‌ی له‌سهره 
بینوسینه به دیواریکه‌وه نه‌و پهره سپییه ده‌بیت (Ys)‏ سم 
پانی بیت. 

ت-دهبیت به‌رامبه‌ر خاله ره‌شه‌که دانیشیت باشتر وایه له 
زه‌ویدا دانیشی Elo gd‏ لەسەر کورسی. 

دوای نه‌وه‌ی که نهو خالەت جیبه‌جیکرد. دهبیت هه‌ندیك 
هه‌نگاوی دیکه بگریته به‌ر له‌وانه. 


|- پیاله‌یه‌ك ئامادەبكە و يەك که‌وجکی بچووك خویی تیبکه 


واته بهم شیودیه : 

- پیاله‌ی چا خواردن. 

-به که‌وچکی چا يەك که‌وجك خوی. 
-ناوی سارد. 
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( تیکه لاوکردنی ) 


دوای تبکه لاوکردنی( ثاو+خوی )که چاوت به کراوه‌یی 
دەخەيتە ناو په‌رداخه‌که‌وه بو ماوه‌ی )0( چرکه دوای چاوی 
راست Sole‏ چهپ پاشان بو ماوه‌ی )0( خوله‌ك, دوای هم ناو 
و خوییه ده‌بیت بو ماوه‌ی )0( خوله‌ك هه‌ردوو جاوه‌کانت 
داخه‌یت. دوای add‏ د‌ست بکه به راهینان به‌رامبه‌ر به خاله 
ره‌شه که. با VO)‏ سم لیته‌وه دووربیت وا باشتره جلوبه‌رگی 
خه‌وت له‌به‌ردا بیت وه add‏ شوینه‌ی که راهینانی تیدا نه نجام 
دەدەيت با دەنگە ده‌نگی تیدا نه‌بیت له رووی گه‌رما و سه‌رماوه 
با مامناوه‌ند بیت. وا باشتره به ته‌نها خوت بیت هه‌ردوو چاوو 
رووبکه ره خاله Adio,‏ که بی چاو تروکاندن بزانه چه‌ندت له 
توانادایه چاو دانه خه‌یت بو نمونه ئەگەر يەكەم جار تا (۱۵) 
چرکه چاوت دانه خست به‌رده‌وام به له‌سهر راهینان تا سی جار 
دوای نه‌مه وازی لی بهینه تا (1-6) کانژمیر دوای نم 
شیودیه دەست بکه‌ردوه به راهینان يهو شیوه‌ی سه‌رهوه تا وات 
لى Coo‏ بو ماودیه‌کی زور راهینان ئه نجام بددیت بی چاو 
تروکاندن. بونئه‌وه‌ی بتوائیت به ناناره‌زوومه‌ندانه که‌سه‌کان 
بخه‌وینیت. add‏ راهینانه ده‌بیت به شیوازی هیمنانه بیت 


6 گورینی بق په‌رتوو:نه‌یثه‌ن 


نوسینی : عادل da‏ رهاد 

چونکه هه‌موو که‌سه‌کان ناتوانن add‏ راهینانه ئه نجام بدهن. 
لیردوه )904 پیش جوونی تو دەست پیده‌کات لهم کاره دا 
دهبیت خوراگر بیت بو نه وهی بکه‌یته ئه نجام. 


( راهینانی دووهم ) 

به هه‌مان شیوه‌ی راهینانی پیشوو. به‌لام بو سه‌یرکردن 
ئه مجاره موميك به‌کاردینی به داگبرساوی سهیری نه‌و مومه 
ده‌که‌یت دهبیت هه‌موو نامیره روشن که‌رهوه‌کان بکوژینیته‌وه 
جگه لهو مومه. نایبت روشنایی هه‌بیت لهو شوینه دا, add‏ 
راهینانه له‌سه‌ر شیوازی پیشوو ئه نجام ده‌ده‌یت و دهبیت نهو 
مومه يەك مه‌تر لینه‌وه دوور بیت. دوای add‏ راهینانه 
پشوویه‌ك بده دوای پشووه‌که به‌رده‌وامبه لەسەر راهینان. 


7 گورینی بق په‌رتوو:نه‌یثه‌ن 


نوسینی : عادل 48 رهاد 

) راهینانی سییهم ) 

سه‌یرکردنی مانگ به شه‌ودا نهم راهینانه زور ناسانه هه‌موو 
که‌سه‌کان ده‌توانن ئه تجامی بدهن add‏ راهینانه‌ش له‌سهر 
شیوه‌ی پیشووه. 


) راهینانی چوارەم ) 

سه‌یرکردنی خزره که نهم راهینانه باوکی راهینانه‌کانه به 
نیو کاتژمیر پیش نه‌وه‌ی خور ناوابیت لەم کاته‌دا خور تینی 
نامینیت. همش پنویستی به ورده‌کاری ههیه له رووی 
سه‌یرکردنه‌وه واته له چرکه‌وه دست یی بکه تا چه‌ند 
ده‌توانیت سه‌یریکه‌یت وه دهبیت به‌رده‌وام بیت له‌سه‌ری بو 
له‌وه‌ی بتوانیت سه‌رکه‌وتووبیت, بزانه روزی یه‌کهم چه‌ند 
ده‌توانیت تا روژی دووهم و سییهم و چوارهم بو نمونه ئەگەر له 
هاویندا کانژمیر (۷) خور ناوا بوو 19d‏ تو له (۱:۳۰) 
خوله‌که‌وه دست پى ده‌که‌یت بو روژی دواثر له (1:۲۵) 
خوله‌که‌وه دست پى ده‌که‌یت وه بو روژی دواشر Ad‏ (1:۲۰) 
خوله‌که‌وه بو روژی دواتر له )1:10( خوله‌که‌وه دەست پى 
ده‌که‌یت, نه‌مانه‌ی سه‌ردوه چه‌ند راهينانيك يوون ډو نه‌وه‌ی 
بتوانیت زور به ناسانی کهسه‌کان بخهوینیت زیاتر 
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اسا درد 
سه رکه وتو دهبیت. سهره‌رای هم راهینانه چه‌ند راهینانیکی 
تر هه‌یه ده‌بیت جیبه‌جی بکریت AS‏ زور گرنگن . له‌وانه 

aS)‏ خواردن, ثارامگرتن, كەم خه‌وتن, كەم گویی) 

نه‌وه‌ی له‌سه‌ردوه که ناماژ‌مان پیدا له ههره گرنگی 
راهینانه‌کان بویه باشتر وایه دوو جار زیاتر دهم نامیلکه‌یه 
بخوینریته‌وه پاشان ده‌ست به راهینان بکه‌یت. 


خه‌واندنی ناره‌زوومه‌ندانه 
خه‌واندنی ناره‌زوو مه‌ندانه. سهره‌تا ده‌بیت پرسی رازی بوون 
لهو مروفه ودربگیریت که دهته‌ویْت به Syd‏ موگناتیسی 
Costs‏ چهند خالك هدیه جیبهچی یکرت وکو 
۱-دهییت نه‌و که‌سه‌ی ده‌خه‌ویت رازی Cite)‏ و له‌سه‌ر ویستی خوی 


۷ مه 


اساسا . 


۲-متمانه‌ی نه‌واوی هه‌بیت يه که‌سی خه‌ولیخهر. 


۷ مه مه 


۳-نابیت ترسی هه‌بیت کاتيك دهخه‌ویت. 
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رف 
6-ددییت تەمەنى نهو که‌سه‌ی که دەخهويت له (۵) سال كەمتر 
نه‌بیت. 
۵-وه زور پیریش نه‌بیت. 

"-دهبیت نه خوشی پەركەم يا بوورانه‌وهی لەگەلدا نه‌بیت. 
۷-باشتره دوو کاتژمیر پیش نان یاخود دوو کاتژمیر پاش 
نان خواردن دیت. 

له خه‌واندنی ناره‌زوومه‌ندانه‌دا (ته لقین) به بنه‌مای سهره‌کی 
داده‌نریت. کاریگه‌رترین ته‌لقین (قورنانی پیروزه ) هه‌ندیك 
) ته لقین ای لاوه‌کیشمان هه‌یه وه‌کو ( موزيك, شیعر, گورانی, وه 
شه پوله‌کانی کارو موگناتیسی, وه کتیب خویندنه‌وه جوریکی 
نری ( تە لقن )۵. 

کاتيك دهته‌وت به ناره‌زوومه‌ندانه يان نائاره‌زوومه‌ندانه 
که‌سيك بخه‌وینیت باشتر وایه نهم ریگایانه بگریته به‌ر: 


۱-شوین له رووی جیکه وه دهبیت به‌دلی ( خه‌ولیخراو ابیت. 
۲-نه‌و شوینه ده‌بیت که‌ميك مه‌یله‌و تاريك بیت. 
۲-رهخساندنی جیگه یه کی هیمن. 

6-که‌شیکی پاك بیت واته هه‌وای پاك بیت. 

۵- پوشینی جلوبه‌رگی خه‌و. 
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-٦‏ پاك بوونی جه‌سته‌ی خه‌ولیخهر و خه‌ولیخراو. 
۷-له رووی گه‌رما و سه‌رماوه مامناوه‌ندییت. 


دەبێت نهم خالانه‌ی سەرەوە جیبه‌جی بکه‌یت تا 
سه رکه ونووبیت له خه‌واندنه کهدا. 
سه‌ره‌نای به کرداریکردن : 


۱-به‌ناوی خواوه دەست پى ده‌که‌یت. 

۲-ذهو که‌سه‌ی که ده‌یخه‌وینی پرسیاری لى ده‌که‌یت بزانی 
حه‌زده‌کات له‌سه‌ر ( کورسی ) يان به (راکشاوی اله‌سه‌ر ز‌وی يان 
ھەر جونيك خوی ناره‌زووی بیت. 

۲-دهبیت که‌سی به‌رامبه‌ر بروای بهم کاره هه‌بیت. 

6-سهره‌تا پیی ده‌لییت که به لوت هه‌ناسه‌ی زور قول هه لمژه 
و چه‌ندت له توانادا ههیه له سییه‌کاندا بیهیله‌وه پاشان 
له سه رخو به‌ددم هه‌ناسه بددردوه وه (۱۵) جار ئهەم هه‌ناسه‌به 
بەم شیودیه هه‌لمژه و به دهم هه‌ناسه‌که بده‌ردوه پاشان پیی 
ده‌لییت به هه‌ردوو چاوت سه‌یری لوتت بکه به‌بی نه‌وه‌ی چاوت 
بتروکینی تا جاوه‌کانت ماندوو jos‏ که چاوه‌کان ماندوو بوون 
با جاوه‌کانی دا یخات لەم کاته‌دا (ot)‏ ده‌لییت نیتر به‌هیج 
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شیودیه‌ك مه‌جولی به شیودیه‌کی دلسوزانه به ده‌نگیکی که‌ميك 
نزمه‌وه دەست بکه به ) ته لقن ). 


شیوه‌ی ( تە لقین ) 

نه لقن : له وشه‌ی ( طللقة ای عه‌ردییه‌وه ودرگبراوه به واشای 
ده‌رچوون کاتيك که a)‏ ای ده‌چیته سەر ده‌بیته ده‌رچوونی 
زانباریه‌ك که به‌بی ببرکردنه‌وه وەردەگرێت. ئەگەر تەمەنى 
له ۲۰-۱۰ )سال يوو له ژماره (۷۰-۱ )حه‌فتا ده‌ژمیری. نه‌گهر 
له (۲۰) سال زیاتر بوو نه‌وا له (۱۰۰-۱) ده‌ژمیری نه‌گهر 
پیویستی کرد (۱۵) ژماره‌ی تریشی بو زياد ده‌که‌ی که له 
دواییدا به‌روونی باسی ده‌که‌ین. به شیودیه‌کی هیمن و به 
د‌نگیکی نزمه‌وه پیی ده‌لییت ئيستا من ھەر وشهیه‌کك که 
ده‌یلیم له جه‌سته‌ی تودا ده‌بیته کرداری ھەر AS)‏ لقینیکیشت) 
دەدەمى به‌بی بیرکردنه‌وه وهریده‌گریت نیستاش له ژماره 
(۱)دوه دەست پى دەكەم تا ژماره (۱۰۰) نه‌گه‌ر ته‌مه‌نی له 
(۲۰ ) سال piled)‏ بوو ورده ورده له نوکی په نجه‌ی پییه‌کانته‌وه 
جه‌سته‌ت خاوده‌بیته‌وه وه ده‌لییت به زووبی توانای جولانت 
نامینیت هه‌ست به حه‌وانه‌وهیه‌کی زور به جیز ده‌که‌یت. کاتيك 
ده‌لییت (۱)سی جار به‌فه‌د ژماره يەك بوه‌سته, کاتيك ده‌لییت 
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(۲) به‌فه‌د سی جاری دوو بوه‌سته add‏ شیودیه لەسەر خوت 
زماره‌کان ده‌ژمیری جه‌سته‌ی دابه ش ده‌که‌یت يەسەر ژماره (۱۰۰) 


دا ودك لهم Adding‏ دا دیاره 


Ye 


به پیی نهم ژمارانه به شیوازیکی زور جوان ته لقینی ده‌که‌ین 
که نیستا زیاتر هه‌ست به حهوانه‌وه ده‌که‌ین وه‌کو که‌سیکی 
لەش blu‏ چالاکی به که‌یفی که‌سیکی سهرکه‌وتووی 
خوشه‌ویستی له‌ناو خهلکدا وه که‌سیکیت توانای چاره‌سه‌ری 
گرفته‌کانت هه‌یه که‌سیکی زیره‌کیت که‌سیکی لبهاتوویت له 
هه‌موو بواره‌کانی ژیاندا pdy‏ شیودیه ته‌لقینی ده‌که‌ین به 
شیوهیه‌کی زور به‌رزی ده‌روونی پاشان دست ده‌که‌ینه‌وه به 
ژماره ژماردن به‌شیوازیکی زور زور وريا به‌ده‌نگیکی نزمتر له 
پیشوو و کاتيك که‌شتینه ژماره نه‌وهد بلی له ژماره (۹۰ )دوه 
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ا مادقا رها 
دەژمێرم تا ژماره Jud (Vor)‏ دهچیته خه‌ویکی ززر خۆش AUS‏ 
له ژماره (۹۰) ده‌ست به ژماردنی ژماره adSoa‏ تا ده‌گه‌مه ژماره 
(۱۰۰) رووناکییه‌ك (mitted‏ له دووردوه به‌ردبه‌ره رووناکیه‌که 
زياد ده‌کات لەم کاته‌دا به‌شیوازیکی نه‌رم پرسیاری لی بکه 
بلی نه‌و رووناکییه ده‌بینی؟ پیت ده‌لی به‌لی نه‌گه‌ر وتی به‌لی 
نه‌وه چووه‌ته خه‌وی موگناتیسیه‌وه پیی بلی برو بو لای 
گلوه‌که كاتيك به‌رمو گلوپه‌که ده‌که‌ویته ری پیی بلی لهو 
ده‌رگایه وه برو ژووره‌وه AS‏ ړووی GY‏ تویه پیی بلی چوویته 
ژووردوه؟ نه‌که‌ر وتی به‌لی پیی بلی له ده‌رگاکه‌ی ترهوه برو 
د‌ردوه ئەگەر جوو نه‌وا ده‌توانی له‌لای 94d‏ دهرگایه‌ی که 
ناردووته‌ته دەرەوە سه‌یاره يان فروکه يان که‌شتی, ھەر شتيك 
خوت پیی بلی ی نه‌و به‌گویت ده‌کات و ده‌ینیری بو نه‌و شوینه‌ی 
که خوت دهته‌ویت بچیت. نه‌وه‌ی لیره‌دا گرنگه ده‌بیت وابزانی 
به‌راستی لهگه‌لیدا گه‌شت ده‌که‌یت واته نه‌هیلی زیانی پی 
بکات. بو نموونه به پی مه‌ینیره بو شوینه دووره‌کان که برسی 
بوو با بروات له چیشتخانه‌دا نان بخوات به‌هه‌مان شیوه بو 
شتی تر. پیش نه‌وه‌ی باسی چونیه‌تی هینانه‌وه‌ی بکه‌ین 
هه‌ندی جار کاتيك ده‌گه‌یته ژماردنی ژماره (۱۰۰) بو كەسە 
Custos‏ خه‌وتوویت؟ ده‌لی نه‌خیر. لیره‌دا نابیت وابزانی که 
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تسین رفا 
نه‌خه‌وتووه پیی بلی هه‌سته برو پاش که‌ميك نه‌گه‌ر وتی 
روشنم نه‌وا خه‌وتووه, به‌لام لەم کانه‌دا نه‌و هه‌ستی خه‌وتووه 
نه‌ستی به‌خه‌به‌ره بویه وانازانی که خه‌وتبی وه جاری واش 
dda‏ ژماره (۱۰۰) ته‌واو ده‌که‌ین پیی ده‌لییت نه‌و روناکیه 
pinion‏ ودلام ناداته‌وه دوو سی جار پرسیاری لی بکه 
به‌نه‌رمی, ئەگەر وه‌لامی نه‌دایه‌وه 09d)‏ ئهو نه‌لقینه که 
کردووته ده‌ماره‌کانی دهم و Sout‏ خاو بوونه‌ته‌وه توانای وه‌لام 
دانه‌وه‌ی نه‌ماوه لەم حاله‌ته‌دا به‌هیواشی په نجه‌یه‌کت بهینه 
به لووتیدا بو نه‌و‌ی به‌ناکا بیته‌وه که له‌ژیر کونترولی 
نودایه. باشتر وایه کاتيك که‌یشتیته ژماره (۱۰۰) له (۲) 
جرکه‌وه تا (۱۵) جرکه بوه‌ستی وه لهمه زیاتر نه‌وه‌ستیت 
له‌سه‌ری. چونکه ده‌چینه خه‌وی ناسایبه‌وه وه پاشان پرسیاری 
لى ده‌که‌یت نه‌و رووناکیه ده‌بینی؟ 

کاتی ووتی رووناکی نابینم وه به‌شیوهیه‌ك له‌شیوه‌کان خه‌وی 
موگناتیسی پیوه ده‌رنه‌که‌وتبوو که له دواییدا باسی ده‌که‌ین 
نه‌وا لەم کانه‌دا ده‌توانیت )10( ژماره‌ی تر بژمیری. بلیی 
نیستا له ژماره (۱ تا ۱۵) ده‌ژمیرم هه‌موو له‌ش زیاتر خاو 
ددییته‌وه وه سەرت فورس ددبیت به جوريك که ده‌نوسی به 
سه‌رینه که وه به دلنیاییه‌وه ده‌چیته خه‌ویکی خوشه‌وه ده‌توانی 
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نوسینی : عادل 48 رهاد 


ad‏ کرداره چه‌ند باره بکه‌ینه‌وه بو نه‌و که‌سانه‌ی که 
ته‌مه‌نیان له سه‌روو (t+)‏ سالیه‌وه‌یه add‏ شیودیه به‌رده‌وام 
دهبیت تا ده‌چیته خه‌وی موگناتیسیه‌وه. 

پاش نه‌وه‌ی نه‌و که‌شته‌ی که بردبووت بو )94 شوینانه که 
خوت مهبه‌ستت بوو پیی دهلیت 09009 ئهو شوینه‌ی که 
راکشابووی. پیی Cuter‏ هاتیته‌وه نه‌م شوینه راکشایته‌وه 
نه‌ویش دهلیْت به‌لی. به‌شیوازیکی زور جوانی مروژشانه 
( ته لقین )یکی ده‌روونی باشی بکه پاشان پیی بلی نیستا له 
ژماره )10 )دوه ده‌ژمیرم تا ژماره (۱) نیتر جه‌سنهت Blog‏ خوی 
نی agate‏ ومکو کسزکی ززر دلغزشی زیرەك به‌شیوازیکی زر 
هیمن زماره‌کان به له‌سه‌رخویی ده‌ژمیری كاتيك که‌يشتیته 
زماره (۱) پیی دەلیت نیستا ده‌توانیت چاوه‌کانت بکه‌یته‌وه وه 
جه‌سته‌ت بجولینیت له‌سه‌ری دهوستیت تا خوی له‌شی 
ده‌جولینیت وه جاوه‌کانی ده‌کاته‌وه باشتر وایه تا (۲) خوله‌ك 
وازی لی بهینری و پرسیاری لی نه‌کری, باشتر وایه به‌رداخيك 
ناو يان ھەر شله‌یه‌کی دیکه‌ی بدریتی به‌لام کاتی وا ههیه له 
ئه نجامی ماندوو بوونیکی زور له که‌شته‌که‌یدا له ژماره 
)10 )دوه gut‏ (۱) ده‌ژمیری به‌لام هو ناگه‌ریته وه نویه باشتر 
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نوسینی : عادل قه رهاد 


daly‏ لیی که‌ریی تا بوخوی بخه‌ویته‌وه پاش که‌میکی تر 
بهینریته‌وه. 


نیشانه‌کانی خه‌وتنی موگناتیسی 

_ گورانی ر‌نگی ده‌موچاو هه‌ندی جار سوور ددبیت. 
هه‌ناسه‌ی ده‌گوری و به‌رزو نزم ده‌کات. 
جولاندنی بیلبیله‌ی چاوی له‌ژیر پیلوه‌کانیه‌وه. 
له‌هه‌ندی_ جاردا وشك بوونه‌وه‌ی لیو يان زرد 


چ 4 


ھەلگەرانى. 
۵. خاویوونه‌وه‌ی لەشى. وەك بی گیانی لی دی. 


سوده‌کانی خه‌واندنی موگناتیسی 
1 له‌بواری تابووریدا. 
له‌بواری رامیاریدا. 
له‌بواری زانستیدا. 
پیشبینی کردن. 


 ب‎ 
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نوسینی : عادل da‏ رهاد 
سه‌رجاوه‌کان : 
۱-اسرار خود هیپنونیزم 
صمد ولیراده 
۲-خو پروگرام کردن له‌ریگه‌ی خه‌ونی ده‌ستکرده‌وه 
نوسهر: به ختیار أحمد صا لح 
۳-سیخوری کردن به نامیری سیخوری 
به‌رگی دوودم. ناما جاف 
6-خه‌واندنی موگناتیسی به ته CHAT‏ 
د. ابراهیم فه‌فی 
۵- پاراسایکولوجی ریگای فیربوون و به‌کارهینانی 
ناماژ جاف 


*نه‌که‌ر ددته‌ویت ببیته خه‌ولخه‌ریکی سهرکه‌وتووی 


مه 


موگناتیسی. 


”تەنانەت ئەگەر باومریشت به‌خوت نه‌بیت له‌ریی نهم 


نامیلکه‌وه ده‌توانیت ببیته مروفیکی خه‌ولیخه‌ری موگناتیسی. 


*خودا نه‌کرده ئەگەر هه‌ردوو چاویشت نابینا بیت ده‌توانیت 


ببیته مامزستای خه‌واندنی موگناتیسی. 
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